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Η ροή των δραστηριοτήτων αντλήθηκε από την κ. Μαλάμω Γιαννακουδάκη και το 
αρχείο της «Σεισμός – και τώρα τι κάνω;». 

 

Εργαστήριο 1ο Δραστηριότητες 

Εισαγωγή στις φυσικές 

καταστροφές 

(2 διδακτικές ώρες) 

• Εισαγωγή στο θέμα των «Φυσικών 

καταστροφών» με εκμαίευση προϋπάρχουσων 

γνώσεων 

• Διάλογος και ανταλλαγή απόψεων επί του 

θέματος 

• Προβολή του βίντεο «Φυσικές καταστροφές» 

(https://www.youtube.com/watch?v=UPC_VVjN

IRk&t=287s&ab_channel=SotiriaKitsiou) 

• Περαιτέρω διάλογος και διευκρίνιση 

ερωτημάτων και αποριών 

 

 



 

Εργαστήριο 2ο Δραστηριότητες 

Ποιες είναι οι φυσικές 

καταστροφές;  

(2 διδακτικές ώρες) 

• Εμβάθυνση στις διαφορετικές μορφές των 

φυσικών καταστροφών 

• Επεξήγηση εννοιών, όπως «σεισμός, 

πλημμύρα, ηφαίστειο, πυρκαγιά, τσουνάμι…» 

• Φύλλο εργασίας για περιγραφή κάθε 

φαινομένου 

• Ζωγραφική μίας φυσικής καταστροφής μετά 

από επιλογή των μαθητών 

• Παρουσίαση της κάθε ζωγραφιάς και 

επεξήγηση από κάθε μαθητή  

 





 

Εργαστήριο 3ο Δραστηριότητες 

Παρουσίαση των 

στρωμάτων της γης 

(3 διδακτικές ώρες) 

• Προβολή βίντεο για το εσωτερικό της γης 

(https://www.youtube.com/watch?v=ZwIcET_p9zI&ab

_channel=MarialenaGeo) 

• Εποικοδομητική συζήτηση και διευκρίνιση 

ερωτημάτων 

• Ζωγραφική των στρωμάτων της γης 

• Κατασκευή με τα στρώματα της γης 

• Κατασκευή των στρωμάτων της γης με πλαστελίνη 

 

 



 

 



 

 

 



Εργαστήριο 4ο Δραστηριότητες 

Σεισμός και τρόποι 

προστασίας 

(2 διδακτικές ώρες) 

• Προβολή βίντεο για τον σεισμό  

(https://www.youtube.com/watch?v=kU_nvXYhfjQ&

t=54s&ab_channel=KonstantinosD.) 

• Πληρέστερη επεξήγηση του φαινομένου του σεισμού 

• Προβολή βίντεο για τις ενέργειες που κάνουμε σε 

περίπτωση σεισμού  

(https://www.youtube.com/watch?v=PDQFQfA4yKU

&ab_channel=StelinaLina) 

• Φύλλο εργασίας για τα είδη πρώτης ανάγκης σε 

περίπτωση σεισμού  

(Τα πνευματικά δικαιώματα της εικόνας ανήκουν 

στην κ. Γαρυφαλλιά Τζήκα) 

• Προβολή τραγουδιού «Σεισμός, φιλαράκο μη σε 

πιάνει πανικός» από το συγκρότημα Ημισκούμπρια 

 





 

 

Εργαστήριο 5ο Δραστηριότητες 

Ποιος ήταν ο 

Εγκέλαδος; 

(2 διδακτικές ώρες) 

• Προβολή βίντεο για τον Εγκέλαδο στην ελληνική 

μυθολογία 

(https://www.youtube.com/watch?v=7ZiPdyPWL3w&

ab_channel=TheMythologist) 

• Περαιτέρω ανάλυση 

• Ζωγραφική με απεικόνιση του Εγκέλαδου 

 



 

 

 

Εργαστήριο 6ο Δραστηριότητες 

Πολιτική προστασία  

(3 διδακτικές ώρες) 

• Επεξήγηση τρόπων προστασίας από τα φυσικά 

φαινόμενα 

• Παρουσίαση αριθμών έκτακτης ανάγκης 

• Φύλλο εργασίας με τους αριθμούς έκτακτης 

ανάγκης 

(Τα πνευματικά δικαιώματα της εικόνας 

ανήκουν στον κ. Ιωάννη Γιάντση) 



• Επίσκεψη και παρουσίαση από την 

Πυροσβεστική Υπηρεσία στον χώρο του 

σχολείου 

 

 

 

 



 





 





 

Εργαστήριο 7ο Δραστηριότητες 

Τα δικαιώματα των ζώων 

(2 διδακτικές ώρες) 

• Παρουσίαση και ανάλυση της Παγκόσμιας 

Διακήρυξης Δικαιωμάτων των Ζώων 

• Επεξήγηση αποριών 

• Φύλλα εργασίας για την ευαισθητοποίηση των 

μαθητών στα δικαιώματα των ζώων (Οι 

δραστηριότητες είναι από το αποθετήριο του 

1ου Νηπιαγωγείου Πυλίου στην Κω) 

 















 


