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1Ο ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ  (2 διδακτικές ώρες) 

Κατά την διάρκεια του πρώτου βιωματικού εργαστηρίου οι μαθητές ήρθαν σε επαφή 

με τον όρο εθελοντισμό. Ανακάλεσαν στη μνήμη τους τυχόν επαφή που είχαν με 

εθελοντικές δράσεις και όρισαν τον εθελοντισμό.  

Αρχικά, οι μαθητές χωρίστηκαν σε ζευγάρια . Η κάθε ομάδα προσπάθησε να δώσει 

έναν ορισμό του εθελοντισμού και κατέγραψαν τις σκέψεις τους. Έπειτα οι 

απαντήσεις διαβάστηκαν στην τάξη και ακολούθησε συζήτηση και ανταλλαγή 

απόψεων . Οι απαντήσεις φυλάχθηκαν στην τάξη σε κουτί .  

Έπειτα, οι μαθητές παρακολούθησαν στον διαδραστικό πίνακα το βίντεο 

https://www.youtube.com/watch?v=XmoEzBC0SZ8 παρατήρησαν τις συμπεριφορές 

του πρωταγωνιστή και αντάλλαξαν απόψεις. Συζητήθηκαν ανάμεσα σε άλλα το τι θα 

μπορούσε να κάνει ο πρωταγωνιστής για να βοηθήσει και εάν έχει την αναμενόμενη 

και αποδεκτή συμπεριφορά.  

Η τελευταία δράση της πρώτης εβδομάδας περιελάμβανε συζήτηση σχετικά με το 

ποια προβλήματα μπορεί ένας εθελοντής να λύσει . Δημιουργήθηκε ένας χάρτης με 

πιθανά προβλήματα και λύσεις που μπορεί ο εθελοντής να δώσει. 

 

2ο ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ( 2 διδακτικές ώρες) 

Στο επόμενο βιωματικό εργαστήριο οι μαθητές ανέλυσαν και ανέπτυξαν τις σκέψεις 

τους σχετικά με το πότε είναι ή όχι κάποιος εθελοντής. (Φύλλο εργασίας 1). 

Απάντησαν με ΝΑΙ ή ΟΧΙ και συζήτησαν τα αποτελέσματα και τις δημοφιλέστερες 

απαντήσεις.   

Αφού είχαν κατανοήσει το πότε θεωρείται κάποιος εθελοντής φαντάστηκαν και 

ζωγράφισαν τον εαυτό τους εθελοντή σε ορισμένες δράσεις.  (Φύλλο εργασίας 2). 

Κάθε μαθητής περιέγραψε την ζωγραφιά του σε όλους και δέχτηκε ερωτήσεις. Στο 

τέλος οι ζωγραφιές τους αναρτήθηκαν στην τάξη. 

3ο ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ (1 Διδακτική ώρα)  

Η διδάσκουσα έφερε στην τάξη φωτογραφίες από διάφορες εθελοντικές δράσεις.         

( δεντροφύτευση, αιμοδοσία, καθαρισμός παραλιών, καθαρισμός σχολείου ). Οι 

μαθητές χωρίστηκαν σε ομάδες των τεσσάρων ατόμων. Συζήτησαν μεταξύ τους το 

πώς θα μπορούσε να σχεδιαστεί μια τέτοια δράση και ποίες ενέργειες θα μπορούσε ο 

εθελοντής να κάνει για να βοηθήσει. Έπειτα δημιουργήθηκε κολάζ με τις εθελοντικές 

ενέργειες και οι μαθητές ψήφισαν την αγαπημένη τους.  

Έπειτα παρακολούθησαν το βίντεο του Υπουργείου Υγείας σχετικά με την 

εθελοντική αιμοδοσία. Συζήτησαν γιατί μπορεί να χρειαστεί και τι ενέργειες πρέπει 

να κάνουν οι ενήλικες προς αυτή την κατεύθυνση. 

https://www.youtube.com/watch?v=bV0YbmU1xHo  

https://www.youtube.com/watch?v=XmoEzBC0SZ8
https://www.youtube.com/watch?v=bV0YbmU1xHo


 

 

4ο ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ (1 Διδακτική ώρα) 

Στην τάξη συζητήθηκε πώς ο εθελοντισμός δεν αφορά μόνο ανθρώπους αλλά και τα 

ζώα. Οι μαθητές κατανόησαν το πώς μπορεί κάποιος να βοηθήσει τα ζώα και 

απάντησαν σε ερωτήσεις (Φύλλο εργασίας 3 ) . Κατόπιν, ζωγράφισαν τον εαυτό τους 

να βοηθά το αγαπημένο τους κατοικίδιο . 

5ο ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ (4 Διδακτικές ώρες)  

Εθελοντισμός και σχολείο. Οι μαθητές έγραψαν σε χαρτάκι τις σκέψεις τους στο 

ερώτημα με τίτλο « Εθελοντισμός σημαίνει……» . Διάβασαν τις απαντήσεις τους και 

συζήτησαν. Κατόπιν, άκουσαν το τραγούδι για την παγκόσμια ημέρα εθελοντισμού 

https://www.youtube.com/watch?v=YODuJ82R6zU  

Την επόμενη ώρα οι μαθητές κλήθηκαν να ψηφίσουν ανάμεσα σε εθελοντικές 

δράσεις που θα ήθελαν να κάνουν στο σχολείο τους . Οι επιλογές ήταν ( τακτοποίηση 

βιβλιοθήκης, καθαρισμός σκουπιδιών, εθελοντική δεντροφύτευση και τοίχος 

καλοσύνης). Η επιλογή με τις περισσότερες προτιμήσεις ήταν η εθελοντική 

δεντροφύτευση. Κατόπιν περιπλανήθηκαν στους χώρους του προαυλίου και επέλεξαν 

το μέρος και τα φυτά προς φύτευση.  

Την επόμενη ώρα και μετά από επικοινωνία με τοπικό φυτώριο τα παιδιά 

πραγματοποίησαν με την βοήθεια των δασκάλων τους την φύτευση. Εργάστηκαν σε 

ομάδες και η κάθε μια φύτεψε διάφορα φυτά ( πετούνιες, φράουλες κτλ ) και 

δημιουργήθηκε και μια περίφραξη. Τέλος συμφωνήθηκε ότι κάθε ομάδα θα είναι 

υπεύθυνη για την φροντίδα του χώρου συγκεκριμένες ημέρες.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YODuJ82R6zU


- Φύλλο εργασίας 1  

 Είμαι εθελοντής όταν…………. ΝΑΙ/ΟΧΙ  

Όνομα……………………                   

Ημερομηνία……………………….. 

Βοηθώ έναν ηλικιωμένο…………………….. 

Βοηθώ τη μαμά μου στο σπίτι καθώς μου υποσχέθηκε ότι θα μου πάρει 

καινούργιο υπολογιστή ……………………………….. 

Φυτεύω φυτά στο σχολείο μου και κάνω τον χώρο πιο 

όμορφο…………………. 

Δίνω τροφή και καθαρίζω τα αδέσποτα ζώα της 

γειτονιάς……………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φύλλο Εργασίας 2  

Σχεδιάζω τον εαυτό μου εθελοντή σε ένα από τα παρακάτω. Η σε κάτι 

δικό μου …… 

1. Εθελοντική δεντροφύτευση 

2. Βοήθεια να ζωγραφίσουμε τον τοίχο του σχολείου 

3. Καθαρίζουμε την αυλή του σχολείου 

4. Βοηθώ στο καταφύγιο αδέσποτων της γειτονιάς μου 

5. Βοηθώ έναν ηλικιωμένο να περάσει τον δρόμο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φύλλο εργασίας 3 

Εθελοντισμός και αδέσποτα ζώα  

 

Σκέψου ποιος θα μπορούσε να γίνει εθελοντής σε ένα σύλλογο 

προστασίας αδέσποτων και τι θα μπορούσε να κάνει 
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