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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΟΛΕΙΟ 
3ο Δημοτικό Σχολείο 

Τρίπολης 
ΤΜΗΜΑ Ε’ ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ: 2022 - 2023 

Θεματική ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ Υποθεματική 
ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ-ΦΥΣΙΚΕΣ 

ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ,ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ  

(που προτείνονται) 
Ε΄ΤΑΞΗ …Υπεύθυνη εκπαιδευτικός  των εργαστηρίων Λυμπέρη Ευσταθία 
{ΠΕ11}…………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………..….. 

Τίτλος …ΦΥΣΙΚΕΣ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ……………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………..….. 

 

Δεξιότητες 
στόχευσης του 
εργαστηρίου 

1. Δεξιότητες  μάθησης 21ου αιώνα. 
2. Δεξιότητες ζωής. 
3. Δεξιότητες του νου. 
4. Δεξιότητες  της τεχνολογίας. 

 

Προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Εργαστήριο Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

Οι μαθητές/-τριες 

-να κατανοούν τις βασικές 

έννοιες, τα αίτια και τις συνέπειες 

των φυσικών καταστροφών. 

Τίτλος: 

 Τι είναι φυσικές καταστροφές. 

  

Δημιουργούνται ομάδες 

μαθητών. Οι μαθητές διαλέγουν 

ένα όνομα για την ομάδα τους… 

‘’Ασφάλεια’’  -‘’Προστασία’’ –

‘’Ευθύνη’’ –‘’Πρόληψη’’ 

Η εκπαιδευτικός προβάλει το 

βίντεο ‘’Φυσικές Καταστροφές’’ 

Διάρκεια [9’.11] 

Ακολουθεί συζήτηση βασισμένη 

στην εξής ερώτηση –Πέστε μας 

μια καταστροφή που γίνεται από 

τη φύση και μια καταστροφή που 

προκαλείται από τον άνθρωπο. 

Οι μαθητές/-τριες 

-να αναγνωρίσουν τους κινδύνους 

από τους σεισμούς/τσουνάμια 

-να κατανοήσουν ότι ο άνθρωπος 

μπορεί να μειώσει την 

επικινδυνότητα των 

καταστροφών με την κατάλληλη 

πρόληψη. 

-να γνωρίσουν τι πρέπει να 

κάνουν σε περίπτωση σεισμού. 

Τίτλος: 

Σεισμός –Τσουνάμι. 

  

Η εκπαιδευτικός προβάλει τα 

βίντεο –‘’Σεισμοί’’ Διάρκεια[3’.58] 

–‘’Εκπαιδευτικό βίντεο για 

προστασία από σεισμούς’’ 

Διάρκεια [8’.28] –‘’Τι είναι το 

τσουνάμι /ήδη-έτερον’’ 

Διάρκεια[4’.35] 

Στη συνέχεια ακολουθεί 

συζήτηση. 

Οι ομάδες κάνουν ένα πείραμα 

για την κατανόηση της δίνης ενός 

τυφώνα ή ανεμοστρόβιλου. 

Τέλος πραγματοποιούμε άσκηση 

σεισμού. 
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Οι μαθητές/-τριες 

-να μάθουν για το ηφαίστειο 

-να δράσουν συνεργατικά 

αναζητώντας στο διαδίκτυο 

ηφαιστειογενές περιοχές που 

υπάρχουν στην Ελλάδα και στο 

κόσμο αντλώντας πληροφορίες 

για τα προβλήματα των περιοχών. 

-να κατανοήσουν ότι ο άνθρωπος 

δεν μπορεί να αποτρέψει την 

έκρηξη του ηφαιστείου αλλά ο 

κίνδυνος της έκρηξης μπορεί να 

οδηγήσει σε μικρότερες φυσικές 

καταστροφές με την κατάλληλη 

πρόληψη. 

-να μάθουν να κάνουν 

πειράματα. 

- 

Τίτλος: 

Ηφαίστεια 

  

Η εκπαιδευτικός προβάλει τα 

βίντεο –‘’Τι είναι και πώς 

δημιουργούνται τα ηφαίστεια’’ 

Διάρκεια[4΄.20] –‘’Πώς θα 

δημιουργήσετε ένα ηφαίστειο.  

Ετοιμαστείτε  για την μεγάλη 

έκρηξη λάβας!!’’Διάρκεια [7’.37] 

Ακολουθεί συζήτηση. 

Οι ομάδες πειραματίζονται και 

δημιουργούν ένα δικό τους 

ηφαίστειο. 

Κάνουν έρευνα στο διαδίκτυο για 

περιοχές στην Ελλάδα και στον 

κόσμο με ηφαίστεια, 

καταγράφοντας τις ιδιαιτερότητες 

τους και την παρουσιάζουν στην 

τάξη. 

Οι μαθητές/-τριες 

-να ξέρουν τις ενέργειες που 

πρέπει να κάνουν για να μην 

προκληθεί πλημμύρα 

-να κατανοήσουν τι πρέπει να 

κάνουν μετά από πλημμύρα. 

Τίτλος: 

Πλημμύρες 

  

Η εκπαιδευτικός προβάλει το 

βίντεο ‘’Πλημμύρες… Πώς να 

παραμείνω ασφαλής’’ 

Διάρκεια[7.39] 

Οι ομάδες συζητούν και απαντούν 

στις ερωτήσεις –Έχετε ζήσει 

κάποια πλημμύρα στο σπίτι σας; 

στη πόλη σας; στη γειτονιά σας; Τι 

ακριβώς  συνέβει; Ποια ήταν τα 

αίτια; 

Οι μαθητές/-τριες 

-να κατανοήσουν τις επιπτώσεις 

της πυρκαγιάς 

-να γίνουν υπεύθυνοι απέναντι 

στο κίνδυνο της πυρκαγιάς και να 

λάβουν δράση για τα μέτρα που 

πρέπει να παρθούν πριν 

εκδηλωθεί πυρκαγιά. 

Τίτλος: 

Πυρκαγιά 

  

Η εκπαιδευτικός προβάλει βίντεο 

‘’Προστασία από πυρκαγιά’’ 

Ταινία μικρού μήκους. Διάρκεια 

[7’.43] 

Οι ομάδες συζητούν… Το δάσος 

καίγεται εγώ τι κάνω;  Τι κάνω αν 

το σπίτι μου βρίσκεται μέσα ή 

κοντά στο δάσος;  Τι κάνω αν 

πλησιάζει η πυρκαγιά ; Τι κάνω 

όταν περάσει η πυρκαγιά; 

Οι μαθητές/-τριες 

-να αναγνωρίσουν τον ενεργό 

ρόλο που πρέπει να έχουν για την 

μείωση της επικινδυνότητας των 

καταστροφών. 

-να κατανοήσουν ότι πρέπει να 

είμαστε οργανωμένοι και να 

έχουμε σχέδιο, μοιράζοντας τις 

ευθύνες σε περίπτωση κινδύνου. 

Τίτλος: 

Πολιτική προστασία 

  

Η εκπαιδευτικός προβάλει το 

βίντεο ‘’Γενική Γραμματεία 

Πολιτικής προστασίας. Κάνε το 

δικό σου σχέδιο’’ Διάρκεια [2΄.09] 

Τα παιδιά δουλεύουν με την 

ομάδα τους και συμπληρώνουν 

τα φύλλα εργασίας   1.Ποια 

κατάσταση είναι ασφαλής και 

ποια όχι;   2. Εντόπισε τα λάθη της 
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-να μάθουν τα τηλέφωνα έκτατης 

ανάγκης. 

εικόνας και βρες λύση.  3. Βρες τα 

εμπόδια. 

Τα παιδιά μαθαίνουν 

ανααζητώντας  πληροφορίες στο 

διαδίκτυο, τα τηλέφωνα 

υπηρεσιών που προσφέρουν 

βοήθεια στον άνθρωπο όλο το 

24ωρο. 

Οι μαθητές/-τριες συζητούν με 

τους πυροσβέστες και μαθαίνουν 

-Πότε καλούνται για να 

βοηθήσουν. 

-τι σημαίνει Ε.Μ.Α.Κ. 

-Τις δυσκολίες της δουλειάς τους. 

-Πως μπορεί κάποιος να γίνει 

πυροσβέστης. 

-Τι χαραχτήρα και ποια σωματικά 

προσόντα πρέπει να έχει ένας 

πυροσβέστης. 

-Πώς λειτουργεί ένα 

πυροσβεστικό όχημα 

-Δύσκολες στιγμές . 

-Συγκινητικές στιγμές. 

- 

Τίτλος: 

Γνωριμία με το πυροσβεστικό 

σώμα 

 

Επίσκεψη στην πυροσβεστική 

υπηρεσία της πόλης μας. 

 

Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδέσεις 

‘’Φυσικές καταστροφές’’https://www.youtube.com/watch?v=UPC_VVjNIRk&t=1s 

‘’Σεισμοί’’https://www.youtube.com/watch?v=brDu508d3mU&t=2s 

‘’Εκπαιδευτικό βίντεο για προστασία από σεισμούς’’ 

https://www.youtube.com/watch?v=nYQ9DCR2iQo&t=7s 

‘’Τι είναι το τσουνάμι/ήδη-έτερον’’https://www.youtube.com/watch?v=akTf73O-3n8&t=1s 

‘’Τι είναι και πώς δημιουργούνται τα ηφαίστεια’’ 

https://www.youtube.com/watch?v=r5BzvpMzGrY&t=1s 

‘’Πώς θα δημιουργήσετε ένα ηφαίστειο. Ετοιμαστείτε για τη μεγάλη έκρηξη λάβας’’ 

https://www.youtube.com/watch?v=haiFscDLAdw&t=27s 

‘’Πλημμύρες…Πώς να παραμείνω ασφαλής’’https://www.youtube.com/watch?v=cP43VIbLIWI&t=3s 

‘’Προστασία από πυρκαγιά’’https://www.youtube.com/watch?v=cP43VIbLIWI&t=3s 

‘’Γενική Γραμματεία Πολιτικής Προστασίας .Κάνε το δικό σου σχέδιο’’ 

https://www.youtube.com/watch?v=PJLH2XzgO_0&t=12s 

‘’Εκπαιδευτικές  Επι-δεξιότητες’’ 

https://blogs.sch.gr/mtsaousid/2021/12/28/prolipsi-kai-prostasia-apo-tis-fysikes-katastrofes/ 
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Σημειώσεις:  

Για τα εργαστήρια θα χρειαστούμε: 

2ο εργαστήριο 
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3ο εργαστήριο  {στο βίντεο ‘’Πώς θα δημιουργήσετε ένα ηφαίστειο .Ετοιμαστείτε για την μεγάλη έκρηξη λάβας’’ θα βρουν  

τα παιδιά τα υλικά για να δημιουργήσουν μια έκρηξη ηφαιστείου} 
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6ο εργαστήριο 
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