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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΟΛΕΙΟ 
3ο Δημοτικό Σχολείο 

Τρίπολης 
ΤΜΗΜΑ  Ε’ ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ: 2022 - 2023 

Θεματική 
3. Ενδιαφέρομαι και 

Ενεργώ 
Υποθεματική 

Εθελοντισμός 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ  

(που προτείνονται) 

Ε’ ΤΑΞΗ  Υπεύθυνη εκπαιδευτικός εργαστηρίων  Λυμπέρη 
Ευσταθία {ΠΕ11} 

Τίτλος ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΟΥ 
 

Δεξιότητες στόχευσης 
του εργαστηρίου 

Δεξιότητες 21ου αιώνα (4cs), Δεξιότητες του Νου, Δεξιότητες Ζωής 

 

Προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Εργαστήριο Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

Οι μαθητές, μαθήτριες  

-να κατανοούν την έννοια του 

εθελοντισμού ως στάση ζωής. 

Τίτλος:  

ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ. 

 

  

Η εκπαιδευτικός προβάλει τα βίντεο 

‘’ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ’’ Διάρκεια[4.’16] και 

‘’ΜΕΡΑ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ! ΥΠΟΧΩΡΗΣΤΕ ΣΤΟ 

ΝΑ ΔΩΣΕΤΕ’’ Διάρκεια[2.’51] 

Ακολουθεί συζήτηση 

 –Ο εθελοντισμός  αποτελεί στάση ζωής- 

Οι μαθητές, μαθήτριες μέσα 

από την συζήτηση μαθαίνουν 

-να ακούν προσεκτικά 

-να εκφράζουν απόψεις 

-να ανταλλάσουν πληροφορίες 

-να δείχνουν σεβασμό 

-να συνεργάζονται 

-να παίρνουν αποφάσεις 

Τίτλος: 

ΝΟΙΑΖΟΜΑΙ ΚΑΙ ΔΡΩ. 

  

Η εκπαιδευτικός προβάλλει το βίντεο 

‘’ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ! ΠΩΣ ΞΕΚΙΝΗΣΑ ΕΓΩ’’ 

Διάρκεια [5.’28] 

Συζήτηση –Πώς θα μπορούσαμε να 

ξεκινήσουμε και εμείς μια εθελοντική δράση 

στο σχολείο μας; Τι θα μπορούσαμε να 

προσφέρουμε στην σχολική κοινότητα; Τι 

ανάγκες έχει;  

Αποφασίζουμε για τις ενέργειες του’’ 

ΜΙΚΡΟΥ ΕΘΕΛΟΝΤΗ’’ στο σχολείο. 

Οι μαθητές, μαθήτριες 

μαθαίνουν 

-να ακούνε 

-να παρατηρούν 

-να συνεργάζονται  

-να σκέφτονται 

-να δημιουργούν 

Τίτλος: 

ΟΜΑΔΕΣ-ΣΥΜΒΟΛΑ-

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ. 

  

Δημιουργούνται μικρές ομάδες οι οποίες 

συμμετέχουν σε όλες τις ενέργειες του 

‘’ΜΙΚΡΟΥ ΕΘΕΛΟΝΤΗ’’ και κάνουμε 

συμβόλαια. 

Δίνουμε όνομα στις ομάδες ‘’ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ’’ 

‘’ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΩ’’ ‘’ ΑΣΦΑΛΕΙΑ’’ 

‘’ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΕΣ’’ 

Σχεδιάζουμε το χρονοδιάγραμμα, τις κάρτες 

του μικρού εθελοντή, προμηθευόμαστε τα 

μπλουζάκια ,τις ταμπέλες stop  και 

προετοιμαζόμαστε!! 
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Οι μαθητές, μαθήτριες 

μαθαίνουν 

 

-να οικοδομούν θετικές σχέσεις 

με τους άλλους ανθρώπους  

-να εργάζονται ως μέλη μίας 

ομάδας 

 -να συμβάλλουν στην ομαδική 

εργασία στον βαθμό που 

τους/τις αναλογεί  

-να επιτυγχάνουν συναίνεση 

για να εξασφαλίσουν τους 

στόχους της ομάδας 

 -να οριοθετούν τη 

συμπεριφορά τους 

Τίτλος: 

ΜΙΚΡΟΣ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ 

‘’ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ’’ 

  
 

 

Η ομάδα της ενέργειας ‘’ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ’’ 

οργανώνει παιχνίδια στα διαλείμματα για 

τους μαθητές/τριες της Α  ΄και  Β’ 

τάξης..συζητάμε,  σχεδιάζουμε τα παιχνίδια 

και τα καταγράφουμε σε φύλλα εργασίας. 

Οι μαθητές, μαθήτριες 

μαθαίνουν 

-να αναγνωρίζουν τα 

συναισθήματα 

-να οικοδομούν συλλογισμούς 

μέσα από την παρατήρηση 

-να δίνουν  λύση σε 

προβλήματα  

-να είναι υπεύθυνοι 

Τίτλος: 

ΜΙΚΡΟΣ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ 

‘’ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΩ’’ 

  

Η ομάδα της ενέργειας ‘’ΜΠΟΡΩ ΝΑ 

ΒΟΗΘΗΣΩ’’ επιβλέπει τους μαθητές/τριες  

του σχολείου στα διαλείμματα και βοηθούν 

αν χρειαστεί. 

Τι πρέπει να προσέχουμε για την ασφάλεια 

των μαθητών στο διάλειμμα; 

Οι μαθητές, μαθήτριες 

μαθαίνουν  

-να αναλαμβάνουν ρόλο 

ενεργού πολίτη 

-να καλλιεργήσουν την 

αυτοπεποίθησή τους 

-να είναι υπεύθυνοι 

-να οργανώνουν και να δίνουν 

λύσεις  

Τίτλος: 

ΜΙΚΡΟΣ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ 

‘’ΑΣΦΑΛΕΙΑ’’ 

  

Η ομάδα της  ενέργειας ‘’ΑΣΦΑΛΕΙΑ’’ 

οργανώνει την ασφαλή έξοδο από το 

σχολείο των μαθητών και μαθητριών των 

τάξεων Α’, Β’, Γ’, και Δ’ με τη λήξη  του 

προγράμματος. 

Η ομάδα πρέπει να κατεβαίνει 5’ νωρίτερα 

από το χτύπημα του κουδουνιού για να 

προετοιμάζονται για την έξοδο. 

Τι πρέπει να προσέχουν τα παιδιά κατά την 

αποχώρηση; 

Οι ομάδες, το χρονοδιάγραμμα και τα φύλλα 

εργασίας  με τα παιχνίδια, αναρτούνται στον 

πίνακα ανακοινώσεων της τάξης. Σε μια 

γωνιά της τάξης, τοποθετούνται τα 

μπλουζάκια του μικρού εθελοντή και οι 

ταμπέλες. 
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Οι μαθητές μαθήτριες 

μαθαίνουν 

-να συνεργάζονται 

-να μοιράζουν ρόλους  

-να παίρνουν πρωτοβουλίες 

-να δημιουργούν και να 

σχεδιάζουν 

-να αναστοχάζονται 

Τίτλος: 

ΜΙΚΡΟΣ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ 

             ‘’ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΕΣ’’ 

 

Η ομάδα της ενέργειας ‘’ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΕΣ’’ που 

αποτελείται από όλους τους μαθητές/τριες 

της Ε’ τάξης αναλαμβάνουν να σχεδιάσουν 

ένα γήπεδο Χάντμπολ στο προαύλιο του 

σχολείου. 

Σχεδιάζουν και ζωγραφίζουν στο τοίχο του 

γυμναστηρίου το σύνθημα ‘’άθληση κάθε 

μέρα’’ 

Τι υλικά χρειαζόμαστε; Μπογιές, πινέλα, 

χαρτοταινίες…. 

Τέλος όλοι μαζί αποτυπώνουν σε χαρτί με 

μια ζωγραφιά, ένα σκίτσο ,μια λέξη, ένα 

χρώμα, την εμπειρία τους. 
 

Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδέσεις 

‘’Εθελοντισμός’’https://www.youtube.com/watch?v=8ZMZZOi3dso&t=2s 

‘’Μέρα εθελοντισμού! Υποχωρήστε στο να δώσετε’’https://www.youtube.com/watch?v=XmoEzBC0SZ8&t=3s 

‘’ Εθελοντισμός! Πως ξεκίνησα εγώ’’https://www.youtube.com/watch?v=-2Q0zpQemg8&t=5s 

Σημειώσεις" 

Η υλοποίηση των δράσεων πραγματοποιείται για τουλάχιστον 3 μήνες στη σχολική κοινότητα. Οι ομάδες των μαθητών πριν 

ξεκινήσουν, ενημερώνουν τους υπόλοιπους μαθητές του σχολείου για τις δράσεις τους, ορίζουν το σημείο συνάντησης των 

παιδιών για τα παιχνίδια και ζητούν την συνεργασία τους. Οι ομάδες μαθαίνουν να κινούνται μόνοι τους στο χώρο του 

σχολείου. φορούν τα μπλουζάκια τους, χρησιμοποιούν το αθλητικό υλικό του σχολείου που χρειάζονται για τα παιχνίδια, 

σύμφωνα με τα φύλλα εργασίας, παίρνουν τις ταμπέλες για την αποχώρηση και αναλαμβάνουν δράση. 

Για τις δράσεις θα χρειαστούμε  {κάρτες μικρού εθελοντή, μπλουζάκια ,ταμπέλες stop,αθλητικό υλικό, μπογιές ,πινέλα, 

χαρτοταινίες… } 

Μετά την ολοκλήρωση της δράσης οι ομάδες ενέργειας αλλά και οι υπόλοιποι μαθητές του σχολείου αποτυπώνουν σε χαρτί με 

μια ζωγραφιά, ένα σκίτσο, μια λέξη, ένα χρώμα την εμπειρία τους.  
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