
 
 1 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΟΛΕΙΟ 
3ο Δημοτικό Σχολείο 

Τρίπολης 
ΤΜΗΜΑ Ε’ ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ: 2022 - 2023 

Θεματική 

Δημιουργώ και καινοτομώ-

Δημιουργική σκέψη και 

πρωτοβουλία 

Υποθεματική 

…STEM-εκπαιδευτική ρομποτική 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ  
(που προτείνονται) 

…Ε΄ΤΑΞΗ …Εκπαιδευτικός υλοποίησης εργαστηρίων   
Λυμπέρη 
Ευσταθία{ΠΕ11}…………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………..….
. 

Τίτλος ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΑΛΛΑΞΩ ΤΟΝ 
ΚΟΣΜΟ……………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………..….. 

 

Δεξιότητες 
στόχευσης του 
εργαστηρίου 

Δεξιότητες της τεχνολογίας ,δεξιότητες του νου, σκέψη και αναστοχασμός, 
κατασκευές ,δημιουργικότητα, φαντασία, συνεργασία. 

 

Προσδοκώμενα 
μαθησιακά 

αποτελέσματα 
Εργαστήριο Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

Οι μαθητές/-τριες 

-να μάθουν για την 

ανακύκλωση. 

-να συμβάλουν 

ενεργά στην 

ανακύκλωση για την 

βελτίωση των 

περιβαλλοντικών 

συνθηκών. 

Τίτλος: 

  Όλα ξεκινούν από το 

σπίτι μας. 

  

Προβάλλεται το βίντεο: 

 ‘’Εκπαιδευτικό βίντεο για την ανακύκλωση’’ 

Διάρκεια{6΄.09} 

Είναι πολύ σημαντικό να ακολουθείς πρακτικές 

που δημιουργούν όσο λιγότερο απορρίμματα 

γίνεται .Πρέπει να διαχωρίζεις τα απορρίμματα 

του σπιτιού σου, ώστε όσα μπορούν να 

ανακυκλωθούν  να αποκτήσουν μια νέα ζωή. 

Ακολουθεί συζήτηση και αναστοχασμός. 

  

Οι μαθητές/-τριες 

-να μάθουν να 

διακρίνουν τα 

ανακυκλώσιμα υλικά 

{χαρτί, πλαστικό, 

αλουμίνιο, γυαλί} 

τοποθετώντας τά στο 

σωστό κάδο, με τον 

σωστό τρόπο. 

-να μάθουν που πάνε 

τα ανακυκλώσιμα 

υλικά μετά τον μπλε 

κάδο. 

-να γνωρίσουν ένα 

μικρό εργοστάσιο 

ανακύκλωσης. 

Τίτλος: 

 Ανακύκλωση και 

επαναχρησιμοποίηση. 

  

Προβάλλονται τα βίντεο: 

- ‘’Συμβουλές για σωστή ανακύκλωση’’ 

Διάρκεια{4΄.12} 

-‘’Ανακύκλωση Συσκευασιών και Μπλε κάδος. Που 

πάνε τα υλικά μετά τον μπλε κάδο’’ Διάρκεια{2΄.09} 

-‘’Ένα μικρό εργοστάσιο ανακύκλωσης’’ 

Διάρκεια{2΄.56} 

Ακολουθεί συζήτηση και προβληματισμός. 

Τα παιδιά σχεδιάζουν σε χαρτί μια φανταστική 

μηχανή ανακύκλωσης. 
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Οι μαθητές/-τριες 

-να μάθουν τι είναι, 

πώς λειτουργεί και 

γιατί κάνουμε 

κομποστοποίηση. 

- να μάθουν πώς 

παρασκευάζουμε 

κομπόστ και ποια 

υλικά μπορούμε να 

κομποστοποιήσουμε. 

-να μάθουν να 

φτιάχνουν οργανικό 

λίπασμα. 

-να αναζητούν 

πληροφορίες στο 

διαδίκτυο για μηχανές 

που τεμαχίζουν 

ογκώδη κλαδέματα 

και να μάθουν πώς 

λειτουργούν. 

-να σχεδιάζουν και να 

πειραματίζονται. 

Τίτλος: 

 Κομποστοποίηση. 

  

Προβάλλεται το βίντεο 

‘’Οικιακή κομποστοποίηση’’ Διάρκεια{8΄.04} 

Ακολουθεί συζήτηση και αφού συλλέξουν 

πληροφορίες από το διαδίκτυο, σχεδιάζουν στο χαρτί 

μια μηχανή που τεμαχίζει ογκώδη κλαδέματα, που 

προορίζονται για κομποστοποίηση. 

 

Τα παιδιά φτιάχνουν το δικό τους οργανικό λίπασμα. 

Βήμα 1: Βρες μια φαρδιά γλάστρα και ρίξε στον πάτο 

της περίπου δέκα εκατοστά χώμα. 

Βήμα 2: Από πάνω ρίξε βιοδιασπώμενη ύλη, δηλαδή 

πεσμένα φύλλα, φλούδες από φρούτα, μικρά 

κομμένα κλαδιά, κατακάθι από καφέ…. 

Βήμα 3: Κάλυψε τη βιοδιασπώμενη ύλη με λίγο 

χώμα. Αν είναι καλοκαίρι, να θυμάσαι να ρίχνεις λίγο 

νερό κάθε 3-4 μέρες. 

Βήμα 4: Ύστερα από 4 μήνες περίπου το οργανικό 

λίπασμα θα είναι έτοιμο! Τότε μπορείς είτε να το 

πάρεις από τη γλάστρα και να το ρίξεις στα φυτά του 

σπιτιού σου είτε να προσθέσεις χώμα στη γλάστρα 

και να φυτέψεις κάτι εκεί. 

Οι μαθητές/-τριες 

-να μάθουν να 

χρησιμοποιούν τη 

φαντασία τους και να 

μετατρέπουν 

ανακυκλώσιμα υλικά 

σε κάτι άλλο για μια 

διαφορετική χρήση!! 

 

Τίτλος: 

Τι ήμουν και τι μπορώ να 

γίνω. 

  

Τα παιδιά κατασκευάζουν μπάλες από χαρτί, 

σκυτάλες από το ρολό του χαρτιού κουζίνας και 

μαράκες από άδεια μεταλλικά κουτιά και λίγες φακές 

που τοποθετούν μέσα σε αυτά.  

 

Οι μαθητές/-τριες 

-να δημιουργούν και 

να  παίζουν παιχνίδια 

με υλικό που έχουν 

φτιάξει μόνοι τους. 

- να μπορούν να 

αυτοσχεδιάζουν και 

να είναι εφευρετικοί. 

Τίτλος: 

Παιχνίδια στη Φυσική 

Αγωγή με ανακυκλώσιμα 

υλικά. 

 

  

Τα παιδιά παίζουν παιχνίδια στο προαύλιο του 

σχολείου χρησιμοποιώντας τις δικές τους κατασκευές 

από το προηγούμενο εργαστήριο αλλά και άλλα 

ανακυκλώσιμα υλικά. 

- ‘’Χτυπώ το στόχο’’  με τις χάρτινες μπάλες .Για 

στόχους μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε πλαστικά 

μπουκάλια. 

-Σκυταλοδρομία ‘’Χτίζω τον πύργο’’ με τις χάρτινες 

σκυτάλες. Τα παιδιά μπορούν να χρησιμοποιήσουν 

πλαστικά κεσεδάκια από κρέμες για να φτιάξουν τον 

πύργο τοποθετώντας τά το ένα πάνω στο άλλο. 

-Τα παιδιά δοκιμάζουν  να περπατήσουν ή να 

τρέξουν χτυπώντας τις μαράκες στο ρυθμό της 

κίνησης.  
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Δίνουμε την ευκαιρία στα παιδιά να προτείνουν 

τρόπους επαναχρησιμοποίησης των ανακυκλώσιμων 

υλικών στο παιχνίδι τους. 

Οι μαθητές/-τριες 

-να μάθουν να 

συνεργάζονται, να 

συν-δημιουργούν, να 

αναζητούν λύσεις, να 

σκέφτονται, να 

δείχνουν σεβασμό, να 

μοιράζουν ρόλους. 

Τίτλος: 

 Kατασκευή κάδου 

ανακύκλωσης για 

καπάκια. 

 

  

Δημιουργούνται  ομάδες για να κατασκευάσουν 

μικρούς κάδους ανακύκλωσης για καπάκια. Αφού 

ολοκληρώσουν την κατασκευή τους θα παραδώσουν 

από έναν κάδο σε κάθε τμήμα του σχολείου τους, 

ανακοινώνοντας ταυτόχρονα ένα μικρό διαγωνισμό 

‘’Ποιο τμήμα θα μαζέψει τα περισσότερα καπάκια 

μέσα σε ένα μήνα;’’ 

 Τα παιδιά τονίζουν την σημασία της ανακύκλωσης 

και ότι μετά την ολοκλήρωση της συλλογής, τα 

καπάκια θα παραδοθούν στο τοπικό σύλλογο ΑμεΑ. 

για την αγορά αναπηρικού αμαξιδίου και άλλων 

ειδών, που χρειάζονται τα άτομα με αναπηρία. 

   

Οι μαθητές/-τριες 

-να κατανοήσουν την 

έννοια του 

εθελοντισμού και της 

προσφοράς. 

-να αναλαμβάνουν 

ρόλο ενεργού πολίτη. 

-να καταλάβουν ότι 

όταν δανείζεσαι 

παιχνίδια, γλιτώνεις 

χρήματα, κάνεις 

ανακύκλωση και 

φροντίζεις να μην 

καταλήξουν στα 

σκουπίδια. 

Τίτλος: 

Δανειστική παιχνιδοθήκη. 

 

Τα παιδιά δημιουργούν σε ένα χώρο του σχολείου 

μια δανειστική παιχνιδοθήκη. Φέρνουν από το σπίτι 

καινούρια ή μεταχειρισμένα επιτραπέζια παιχνίδια, 

τα οποία θα μπορούν να δανειστούν άλλα παιδιά του 

σχολείου. Οργανώνουν το χώρο φτιάχνοντας βιβλίο 

και κάρτες δανεισμού. 

 

Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδέσεις 

‘’Εκπαιδευτικό βίντεο για την ανακύκλωση’’https://www.youtube.com/watch?v=cI8_x9N8v3Q 

‘’Συμβουλές για σωστή ανακύκλωση’’https://www.youtube.com/watch?v=5Zof-H5FwVM&t=4s 

‘’Ανάκύκλωση Συσκευασιών και Μπλε κάδος.Που πάνε τα υλικά μετά τον μπλε κάδο’’ 

https://www.youtube.com/watch?v=3yHzSICV_UU 

‘’Ένα μικρό εργοστάσιο ανακύκλωσης’’https://www.youtube.com/watch?v=k94cThl2Mo0&t=3s 

‘’Οικιακή κομποστοποίηση’’https://www.youtube.com/watch?v=7LpgvXpX0IA 
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Σημειώσεις:  

Για τα εργαστήρια θα χρειαστούμε: 

2ο εργαστήριο  {λευκές κόλλες για τα σχέδια των παιδιών} 

3ο εργαστήριο  {λευκές κόλλες για τα σχέδια των παιδιών, γλάστρες ,χώμα, φλούδες από φρούτα ,λαχανικά, πεσμένα 

φύλλα, κομμένα κλαδιά… για το οργανικό λίπασμα} 

4ο εργαστήριο  {διάφορα χρησιμοποιημένα χαρτιά για τις μπάλες,,2 ρολά από χαρτί κουζίνας για τις σκυτάλες, άδεια 

μεταλλικά κουτιά από αναψυκτικά, όσα είναι και τα παιδιά του τμήματος και ένα σακουλάκι φακές για τις μαράκες} 

5ο εργαστήριο  {χάρτινες μπάλες για κάθε παιδί, 15 πλαστικά μπουκάλια για στόχους,, 2 χάρτινες σκυτάλες, 20 ως 30 

πλαστικά κεσεδάκια από κρέμες για να φτιάξουν τους πύργους, μεταλλικές μαράκες μια για κάθε παιδί} 

6ο εργαστήριο  {1 χαρτοκιβώτιο, 1 πλαστική μεμβράνη, χαρτόνια για ενίσχυση του χαρτοκιβωτίου για τη βάση και τα 

τοιχώματα, 1 ψαλίδι, 1 συρραπτικό, 1 σελοτέιπ, 1 κόφτη, φωτογραφίες σχετικές με την ανακύκλωση για τη διακόσμηση 

του κουτιού.} 

7ο εργαστήριο  {Τα παιδιά φέρνουν καινούρια ή μεταχειρισμένα επιτραπέζια παιχνίδια από το σπίτι, δημιουργούν βιβλίο 

και κάρτες  δανεισμού}  
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