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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΟΛΕΙΟ 3ο Δημοτικό Σχολείο Τρίπολης ΤΜΗΜΑ Ε’ ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ: 2022 - 2023 

Θεματική ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ - ΕΥΖΗΝ Υποθεματική Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία   

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ  
(που προτείνονται) Ε’  ΤΑΞΗ   …Υπεύθυνη εκπαιδευτικός   Λυμπέρη Ευσταθία {ΠΕ11}.. 

Τίτλος …ΓΕΦΥΡΕΣ ΧΤΙΖΟΥΜΕ ΦΡΑΓΜΑΤΑ ΓΚΡΕΜΙΖΟΥΜΕ.….. 
 

Δεξιότητες στόχευσης 
του εργαστηρίου 

Δεξιότητες {4Cs } [κριτική σκέψη, επικοινωνία, συνεργασία, 
δημιουργικότητα] 
 
Δεξιότητες του νου 
Δεξιότητες μάθησης 
Δεξιότητες ζωής 
 

 

Προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Εργαστήριο Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

Να αναγνωρίζουν τις 

δυσκολίες που αντιμετωπίζουν 

τα άτομα με αναπηρία. 

Να συνεργάζονται. 

Να εκφράζουν τη γνώμη τους 

και να επιχειρηματολογούν. 

Να καλλιεργήσουν τη 

συναισθηματική νοημοσύνη. 

Τίτλος: 

Γνωριμία με την Αναπηρία. 

  

1.Δημιουργούνται ομάδες 

μαθητών. 

2.Προβάλονται τα βίντεο 

‘’Corto Ian(2018) Fundacion 

Ian’’Διάρκεια [9’.46] 

‘’Το αναπηρικό καροτσάκι’’ 

Διάρκεια[12’.30] 

Ακολουθεί συζήτηση και 

αναστοχασμός. 

Τα παιδιά απαντούν και 

γράφουν στην ερώτηση ‘’Τι θα 

έκανα αν κάποιο παιδάκι με 

κινητική αναπηρία θα ήθελε 

να παίξει με την ομάδα μου 

ποδόσφαιρο; Ποιούς κανόνες 

θα άλλαζα για να παίξουμε 

όλοι μαζί; 

Να γνωρίσουν το έργο της Έλεν 

Κέλερ και του Μπετόβεν. 

Τίτλος: 

 Γνωριμία με την ιστορία της 

Έλεν Κέλερ και του Μπετόβεν. 

  

.Προβάλλονται τα βίντεο  

‘’Έλεν  Κέλερ’ ’Διάρκεια 

[24’.00] 

‘’Μπετόβεν με τη μουσική του 

άλλαξε τον κόσμο μας’ 

’Διάρκεια [15’.17] 
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Να εκφράσουν τη γνώμη τους 

με επιχειρήματα. 

Να αναγνωρίζουν την 

μοναδικότητα του κάθε 

ατόμου. 

Να κατανοούν τα 

συναισθήματα των άλλων. 

Να απολαμβάνουν την 

έκφραση και τη δημιουργία. 

Τίτλος: 

Θέλω….Μπορώ.    

  

Με αφορμή τα βίντεο που 

παρακολούθησαν τα παιδιά 

στο προηγούμενο εργαστήριο 

απαντούν με τις ομάδες τους 

στις εξής ερωτήσεις.. 

-Πώς αισθάνεται η Έλεν Κέλερ 

και γιατί. 

-Πώς πιστεύετε ότι την 

αντιμετώπιζαν οι άλλοι. 

-Έχετε γνωρίσει κάποιον ή 

κάποια που να είναι πολύ 

διαφορετικός από εσάς. Πώς 

τον αντιμετωπίσατε. 

-Έχετε νιώσει ποτέ να σας 

αποκλείουν οι άλλοι. Τι θα 

κάνατε στη θέση της. 

-Την διασημότερη συμφωνία ο 

Μπετόβεν την έγραψε αφού 

είχε τυφλωθεί. Ποιές είναι οι 

σκέψεις σας. 

Διερευνητικός διάλογος. 

Βγάζουμε συμπεράσματα. 

Τελικά μπορούν να 

ξεπεράσουν τις δυσκολίες τα 

άτομα όπως η Έλεν Κέλερ και ο 

Μπετόβεν: 

Με τον τίτλο ‘’ΜΠΟΡΩ’’ τα 

παιδιά γράφουν ένα ποίημα με 

τις ομάδες τους. 

Να κατανοήσουν τις δυσκολίες 

των ατόμων με αναπηρία. 

Να διακρίνουν πως πολλά 

πράγματα μπορούν να γίνουν 

με διαφορετικούς τρόπους. 

Να αναπτύξουν διάθεση για 

εθελοντισμό. 

Τίτλος: 

Καταλαβαίνω…Νιώθω…Βοηθώ. 

  

Τα παιδιά καλύπτουν τα μάτια 

με μάσκες και τα προτρέπουμε 

να κινηθούν στο χώρο χωρίς 

βοήθεια ή και με βοήθεια 

άλλου παιδιού και μετά μας 

περιγράφουν το πώς ένιωσαν. 

Αν ήταν εύκολο ή δύσκολο και 

τι συναισθήματα τους 

προκάλεσε η έλλειψη όρασης 

και επαφής με το χώρο. 

Τα παιδιά προσπαθούν να 

συνεννοηθούν σε ζευγάρια 

χωρίς όμως να μιλάνε. Τους 

προτρέπουμε να σκεφτούν 
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άλλους τρόπους εκτός από την 

ομιλία για να ζητήσουν 

συγκεκριμένα πράγματα. 

Τα παιδιά ζωγραφίζουν 

κρατώντας ένα μολύβι με το 

στόμα χωρίς να χρησιμοποιούν 

τα χέρια τους, και μετά 

συζητούν για τις δυσκολίες που 

αντιμετώπισαν. 

Τέλος δείχνουμε στη νοηματική 

‘’Εγώ αγαπώ εσένα’’ 

Να γνωρίσουν τα αθλήματα και 

το πνεύμα των Παραολυμπιακών 

Αγώνων. 

Να αναγνωρίσουν το θάρρος και 

τη δύναμη που κρύβουν τα άτομα 

με ειδικές ανάγκες. 

Να κατανοήσουν θέματα που 

σχετίζονται με τα ανθρώπινα 

δικαιώματα. 

Τίτλος: 

Η Διαφορετικότητα γιορτάζει. 

  

Προβάλλονται τα βίντεο 

‘’Παραολυμπιακοί Αγώνες’’ 

Διάρκεια-[4’.23] 

‘’Καλαθοσφαίριση με 

αναπηρικό αμαξίδιο’ ’Διάρκεια 

[7’.00] 

Ακολουθούν ερωτήσεις-

απαντήσεις και αναστοχασμός. 

Τα παιδιά δημιουργούν ένα 

δικό τους σύνθημα για τους 

Παραολυμπιακούς Αγώνες. 

- 

Να καλλιεργήσουν 

συναισθηματική νοημοσύνη. 

Να γνωρίσουν τους κανόνες 

της Καλαθοσφαίρισης ,της 

Πετοσφαίρισης και του 

Goalball. 

Τίτλος: 

Καλαθοσφαίριση-

Πετοσφαίριση-GOALBALL. 

  

Τα παιδιά χωρίζονται σε 

ομάδες και παίζουν στο 

Γυμναστήριο του σχολείου τα 

Παραολυμπιακά αθλήματα της 

Πετοσφαίρισης και του 

Goalball. 

Στη συνέχεια δοκιμάζουν να 

σουτάρουν στο Μπάσκετ, 

καθήμενοι σε καρέκλα. 

Στο τέλος της προσπάθειας 

συζητούμε για τις δυσκολίες 

που αντιμετώπισαν και τα 

συναισθήματά τους. 

Να αποδέχονται τα άτομα με 

αναπηρία ως ισότιμα μέλη της 

κοινωνίας. 

Τίτλος: 

Νέες φιλίες ξεκινούν. 

 

Επίσκεψη στο Κ.Δ.Α.Π  ΑμΕΑ 

του Δήμου Τρίπολης. 

Τα παιδιά συναντήθηκαν και 

πέρασαν δημιουργικό χρόνο 

με τα παιδιά που 

φιλοξενούνται εκεί, δίνοντας 

υπόσχεση για παντοτινή φιλία. 
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Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδέσεις 

‘’Corto Ian {2018}Fundacion Ian’’https://www.youtube.com/watch?v=6dLEO8mwYWQ 

‘’Το αναπηρικό καροτσάκι’’ 

‘’Ελεν Κέλερ’’https://www.youtube.com/watch?v=BYDKXDbep7Q&t=59s 

https://www.youtube.com/watch?v=g5wEmyMGtkg&t=44s 

https://www.youtube.com/watch?v=9NYzOTlnu6g&t=13s 

‘’Μπετόβεν με τη μουσική του άλλαξε τον κόσμο μας’’https://www.youtube.com/watch?v=M-27e9nTa2A 

‘’Παραολυμπιακοί Αγώνες’’https://www.youtube.com/watch?v=8GU7SkgYUbc&t=21s 

‘’Καλαθοσφαίριση με αναπηρικό αμαξίδιο’’https://www.youtube.com/watch?v=Cu-T5oSe2xQ 

Σημειώσεις:  
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