
Τίτλος: «Οικογενειακή ζωή χωρίς οθόνες» 

Υπεύθυνη εκπαιδευτικός: Μανωλοπούλου Παναγιώτα 

Τάξη: Γ΄ τάξη του 3ου Δημοτικού Σχολείου Τρίπολης 

Διδακτικοί στόχοι δράσης: Β.Μ. Γλώσσας, Γ΄ τάξης, α΄ τεύχος: Πώς είναι οι σχέσεις μας με τους άλλους; Τι 

μας αρέσει να παίζουμε; Παιχνίδια στη γειτονιά.  Επίσης, βελτίωση ενδοοικογενειακών σχέσεων. 

Διδακτική μέθοδος: Συζήτηση – καταιγισμός ιδεών – κατασκευή πόστερ 

Χρονικό διάστημα υλοποίησης: 2 διδακτικές ώρες  

Σύντομη περιγραφή:  

• Συζήτηση για τις ώρες που περνάνε καθημερινά οι μαθητές στις οθόνες και για το αν είναι καλό 

για μας και για τις σχέσεις μας μέσα στην οικογένεια.  

• Συζήτηση για το πώς, αντί να περνάμε πολλές ώρες στις οθόνες (μικροί και μεγάλοι), μπορούμε να 

κάνουμε περισσότερα πράγματα με την οικογένειά μας. Καταιγισμός ιδεών. 

• Κατασκευή πόστερ με αυτές τις ιδέες. 

Ψηφιακά εργαλεία:  - 

Αποτελέσματα: Οι μαθητές φάνηκαν ιδιαίτερα προβληματισμένοι με την άσχημη αυτή συνήθειά τους 

αλλά και των υπόλοιπων μελών της οικογένειάς τους. Έδειξαν ότι κατανόησαν τη σοβαρότητα και την 

προθυμία τους να αλλάξουν συμπεριφορά και να μιλήσουν στα μέλη της οικογένειάς τους. 

 

 


