
Τίτλος:Μιλώ για τα συναισθήματα 

Υπεύθυνη εκπαιδευτικός: Τσακαλάκη Δήμητρα 

Τάξη: Β΄ τάξη του 3ου Δημοτικού Σχολείου Τρίπολης 

Διδακτικοί στόχοι Δράσης: 

-Αναγνώριση και έκφραση συναισθημάτων 

-Ανεύρεση αντίθετων συναισθημάτων. Διαχωρισμός σε 

ευχάριστα και δυσάρεστα συναισθήματα. 

-Παραγωγή ουσιαστικών, επιθέτων, ρημάτων για την έκφραση 

συναισθημάτων 

-Ανάπτυξη συναισθηματικής αγωγής και πρακτικών 

συνεργασίας. 

Διδακτική μέθοδος: Μαθητοκεντρική μέθοδος-πρωτοβουλία-

συνεργασία σε ομάδες-καταιγισμός ιδεών-συζήτηση-

δραματοποίηση-παιχνίδι ρόλων 

Χρονικό διάστημα υλοποίησης:4 ώρες 

Σύντομη περιγραφή: 

 Αφόρμηση από την ενότητα 16 ¨Νιώθω¨(β΄ τεύχος 

,Γλώσσα Β΄τάξη)-συζήτηση και διατύπωση 

απόψεων πάνω στις εικόνες της σελίδας 75. 

 Κατάθεση προσωπικών εμπειριών και γεγονότων 

(πότε ένιωσαν χαρά, λύπη, φόβο ή θυμό) 

 Ακρόαση ¨Το τραγούδι του κλόουν¨ από το 

διαδίκτυο, επεξήγηση, συζήτηση, προβληματισμός 

και συγκίνηση. 



 Επεξήγηση εκφράσεων που δηλώνουν 

συναισθήματα(π.χ. Είμαι έξω φρενών!-Είμαι πολύ 

θυμωμένος-η) 

 Παραγωγή ουσιαστικών, επιθέτων και ρημάτων που 

δηλώνουν συναισθήματα. 

 Αποτύπωση συναισθημάτων-Δημιουργία αφισών. 

Ψηφιακά εργαλεία:χρήση διαδικτύου 

 

Αποτελέσματα:Οι μαθητές είχαν ενεργό ρόλο. 

Επικοινώνησαν, συνεργάστηκαν και ανέπτυξαν τη 

δημιουργικότητα και την κριτική τους σκέψη. 

Ανέπτυξαν ομαδοσυνεργατική και βιωματική 

μάθηση, συμμετείχαν σε συζητήσεις, αφηγήθηκαν 

εμπειρίες και υποδύθηκαν ρόλους. Ανέπτυξαν την 

ικανότητα να μιλούν και να εκφράζονται. 

Κατανόησαν και διαχειρίστηκαν τόσο τα δικά τους 

συναισθήματα όσο και των άλλων. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Κατασκευή αφισών για τα συναισθήματα 

 

 

 

 

 



 

 

 


